
LES RESTRICTIONS ET LE RATIONNEMENT 

 
De tous les bouleversements provoqués par la guerre, les restrictions alimentaires 
sont, pour la population civile, les plus perceptibles au quotidien. 

Le rationnement entre en vigueur à l’automne 1940, avec l’instauration d’une carte 
d’alimentation. 

 

 

 

 

 

Le ministère du Ravitaillement est chargé de l'orientation de la production 
agricole, de la centralisation des produits ainsi que de la répartition équitable 
entre tous les français. 

         

Consommation par habitant et par an 

 Viande (kg) 
Pommes de terre 
(kg) 

Lait (litres) 

1938 40,9 415 241 

1940 24,9 253 188 

1942 18,6 180 160 

1944 16 196 139 

 

Les Bénéficiaires 

 

• E : les enfants de moins de 3 ans 

• J1 : les enfants de 3 à 6 ans révolus 

• J2 : les enfants de 6 à 12 ans révolus 

• J3 : les enfants de 13 à 21 ans 

• A : adultes de 21 à 70 ans ne se livrant pas à des 
travaux de force 

• T : adultes de 21 à 70 ans se livrant à des 
travaux pénibles nécessitant une grande dépense 
musculaire 

• C : adultes de plus de 21 ans et sans limite d'âge 
se livrant aux travaux agricoles 

• V : adultes de plus de 70 ans et dont les 
occupations ne peuvent autoriser le classement 
en catégorie C 



Les différents titres d’alimentation 

 

La carte individuelle d'alimentation : 

Titre qui donne à chaque consommateur un droit à l'obtention de 
quantités déterminées des denrées pour lesquelles il est jugé 
nécessaire de réglementer la consommation.  
Elle est individuelle et nominative. Les mentions suivantes y sont 
inscrites : 

- La lettre de catégorie 
- Un numéro d'ordre 
- L'indication du domicile et l'état civil 
- La date de délivrance 
- La désignation et le cachet de la mairie l'ayant délivrée 
- La signature du maire 
- La date de validité 
 
 

 

 

          

 

 

 

Les tickets : 

 Titres d'alimentation qui constituent la monnaie des coupons mensuels. Ils permettent aux personnes d'obtenir, 
chaque jour des quantités déterminées de denrées rationnées. 

Chaque ticket représente une quantité exprimée soit : 

Par un nombre de grammes 
Par une lettre 
Un groupe de lettres 
Un signe 

Il faut savoir que des amendes, des saisies, des confiscations, des 
fermetures de magasins voir des peines de prison peuvent être 
appliquées en cas de non-respect des lois en matière de 
rationnement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les coupons : 
 

Titres qui permettent aux personnes d'obtenir : 
 
- Soit de leur fournisseur, une quantité déterminée de 
denrées (approvisionnement mensuel), 
 
- Soit de la mairie, des feuilles de tickets 
(approvisionnement journalier) 



Le marché Noir : 

 

À partir de novembre-décembre1940, le marché noir devient un 
phénomène d'ampleur et une préoccupation prégnante dans 
l'opinion, qui le condamne quasi-unanimement. Son existence 
même est une remise en cause de la politique menée par le 
régime de Vichy, qui met en place une répression sévère. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l'origine, la grande majorité de la population française n'a pas accès au marché noir, les prix étant trop élevés. 
Ses clients appartiennent aux couches sociales les plus aisées, qui échappent ainsi aux restrictions de la vie 
quotidienne. 

L'opinion et la mémoire de l'événement accusent couramment les commerçants d'être des profiteurs de guerre, de 
s'être enrichis au marché noir. 

Après la guerre, on continue à appeler « BOF »( Beurre, Œufs, Fromage) ceux qu'on soupçonne d'enrichissement 
indu. 

 

 



1946-1949 : Vers la fin des Restrictions 

 

Novembre 1946 : 

 

Le rationnement est jugé « contraire à la politique d’abondance ». On cesse de rationner certaines denrées après 
un examen consciencieux des potentielles conséquences de cette libéralisation.  
Ce sont d’abord des denrées secondaires qui font leur entrée sur le marché libre ; la chicorée, le sucre vanillé, les 
conserves. 

 

Mars-avril 1947 : 

 

Les prix de la confiture, du café, de la pomme de terre, du chocolat, de la viande de mouton, sont 
progressivement libéralisés. 

 

1948 

 

On cesse de rationner les denrées les plus essentielles ou celles qui ont le plus manqué. 

 

1er mai 1948 : 

 

Le beurre cesse d’être rationné. 

 

1er décembre 1948 : 

 

Le pain et l’huile cessent d’être rationnés. 

 

Le 1er décembre 1949, les tickets de rationnement disparaissent en France, en même temps que le haut-
commissariat au ravitaillement. 

 

En Avant pour le Baby-Boom ! 

Le vœu du général de Gaulle qui souhaite « ...12 millions de bébés pour la France en dix ans... » sera exaucé ! 

Pendant 20 ans, avec près de 3 enfants par femme, la France participe activement au « Baby-Boom ». 
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